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Sommer – 
Fitnesskarte 

 

Kreieren Sie sich Ihren eigenen Sommer! 

 
 
 
 

 
Sommer Gemüsecurrysuppe CHF  10.50 
…mit Rahmhaube und Kräutercroutons als Vorspeise  

 
Einsiedler Tomaten-Mozzarella-Salat CHF 13.50 CHF 24.50 
(mit Einsiedler Mozzarella…) als Vorspeise als Hauptgang 
 
 
 

 

1. Reichhaltig garniertes Salatbouquet (Fitness)  CHF 17.50 
 

2. Wählen Sie dazu aus folgenden Saucen: 
 

 Hausgemachte French-Dressing  
 Italienne-Dressing   
 Essig und Olivenöl  
 
 

3. Wählen Sie Ihre Lieblings-Fleischbeilage: (zusätzlich) 

 zartes grilliertes SwissPrimGourmet-Entrecôte (ca. 180 gr.)  CHF 17.00 

 saftiges Bio CH-Schweinssteak, vom Nierstück CHF 12.50 

 zarte CH-Pouletbrüstchen CHF 10.50

 knusprige Lachsforellen-Fischknusperli (hausgem.) CHF 12.50 

 Neuheimer Vegi-Rollgerstenburger CHF 10.50 

 Poulet-Knusperli, hausgemacht im Maismehl CHF 10.50 

 Lammspiess CHF 11.00 

  
 

Herkunft Fleisch: Rind aus der Schweiz 
Schwein aus der Schweiz vom Ueli-Hof (Bio-Metzgerei) 
Poulet aus der Schweiz, Wurstwaren aus der Schweiz 

Herkunft Fisch: aus Cham/Schweiz vom Zuchtbetrieb Spielhofer 
 


